
מסגרת ותכנית  
תכנית הכנה לחיי  

ל"תהל–עבודה 



מטרות התכנית

להרחיב את הידע של משתתפי התכנית על עולם העבודה ועל התפתחות  ( 1◦
קריירה

סנגור עצמי וייצוג עצמי  , להקנות מיומנויות בתחומי מסוגלות תעסוקתית( 2◦
להתנסות בעבודות בשוק  , מניעת הטרדה   במקומות עבודה, במקומות עבודה

להכיר התאמות שונות של סביבות עבודה, העבודה

לפתח תפיסות וערכים אישיים לבניית עתיד ובניית קריירה  ( 3◦



פירוט תכנים
ניתוח  
תפקיד  
בעבודה

מיומנויות  
נדרשות  

למסוגלות  
תעסוקתית

פיתוח תפיסת  
עתיד לגבי 

הקריירה  שלי

התנסות  
בעבודה

פיתוח יכולת  
לבחירה ולייצוג 

של רצונות  
לפיתוח קריירה

זכויות עובדים  
ומניעת הטרדות

ת  /משתתף
בתכנית



מסגרת העברת  
...  התכנית ב

________________  מקום    ◦

_________________שעות  ◦

________________הנחייה ◦

משתתפים  ◦
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________

כללי התנהגות  ◦
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________

ציוד אישי  ◦
______________________________________________________________________________

____________



מרכיב בקריירה–עבודה 
המהווה את  , קריירה היא קשת התפקידים שאדם ממלא במהלך חייו◦

תפקידים אלו משתנים בחשיבותם בתקופות חיים שונות . סגנון חייו
(.  2014צינמון)קהילה ופנאי , משפחה, עבודה–וכוללים את התחומים 

? מה דעתכם

משפחה

פנאי

עבודה

קהילה



הגדרות לקריירה
מעמד בעבודה ושאיפה להגיע , קריירה היא מקצוע. דרכו של אדם לקראת הצלחות חיצוניות": מילון אבן שושן◦

"  לרווחים או לכבוד

".אדם הרודף אחרי קריירה ודואג לרווחיו ולהצלחתו הפרטית ללא התחשבות במוסר החברתי"וקרייריסט הוא ◦

דרכו  : שלבים בתהליך ההשתלמות במקצוע מסוים, מסלול קידום במקצוע; נתִיבָה מִקְצוֹעִית" : מילון ספיר◦
.בקריירה ברורה לו

oכגון מקצוע או , או את רוב חייו הפרודוקטיביים, ושבה הוא עושה את כל, מתפתח בה, משרה שאדם נוטל
הוא עשה קריירה  : התבלטות בתחום; הצלחה בתחום העיסוק; התקדמוּת מַרשימה בעבודה( בּהרחבה).  עסק

מופלאה

? מה דעתכם



התפתחות: קריירה

"ארגון"אתר 

http://www.organization.co.il/%D7%A7%D7%A8%D7%99%D7%99%D7%A8%D7%94/


בהצלחה ובהנאה בתכנית


