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הרשת החברתית שלי

רשת חברתית הינה קבוצה של אנשים שמתקיימים ביניהם קשרים. קשרים אלה יכולים להיות קשרי משפחה, קשרי עבודה, מכרים קרובים ורחוקים, אנשים שהכרתם דרך תחביבים משותפים או אנשים ששמעתם עליהם ממכרים ובני משפחה שלכם ועוד. ערכו את הרשת שלכם. מטרת עריכת הרשת היא לסייע לכם בהבנה של מערכת הקשרים שיש לכם שבה תוכלו להסתייע במציאת עבודה עבורכם.
מפו את הרשת שלכם לפי שלוש דרגות הכרות: 
דרגת הכרות ראשונה - חברים, משפחה, מכרים מבית הכנסת, שכנים, קולגות מהעבר, מכרים מהלימודים, אותם תכתבו בכוורת הכחולה בטוש כחול
דרגת הכרות שניה – חברים ומכרים קרובים של אנשים שציינתם בדרגת הכרות ראשונה, אותם תכתבו בכוורת האדומה בטוש אדום. חלק גדול מהם אתם גם מכירים והם מכירים אתכם.
דרגת הכרות שלישית – אנשים ששמעתם עליהם מאנשים בדרגת הכרות ראשונה או שניה והם אינם מוכרים לכם או שאתם מוכרים להם. אליהם תוכלו לפנות דרך איש קשר. אותם תכתבו בכוורת השחורה בטוש שחור.
בהצלחה!










שם: _____________________   תאריך: ______________________ 
רשת חברתית מדרגת הכרות ראשונה - חברים, משפחה, מכרים מבית הכנסת, שכנים, קולגות מהעבר, מכרים מהלימודים, שותפים במקום העבודה, אותם תכתבו בכוורת הכחולה בטוש כחול


        





דרגת הכרות שניה – חברים ומכרים קרובים של אנשים שציינתם בדרגת הכרות ראשונה, אותם תכתבו בכוורת הכתומה בטוש אדום. חלק גדול מהם אתם גם מכירים והם מכירים אתכם. 

       


                

דרגת הכרות שלישית – אנשים ששמעתם עליהם מאנשים בדרגת הכרות ראשונה או שניה והם אינם מוכרים לכם או שאתם מוכרים להם. אליהם תוכלו לפנות דרך איש קשר. אותם תכתבו בכוורת השחורה בטוש שחור.












מכרים של בני משפחה מדרגת קרבה ראשונה ושניה





מכרים של שכנים, חברים





מכרים של שותפים במקום העבודה, בלימודים 











































בני משפחה מדרגת קרבה ראשונה ושניה





שכנים, חברים





שותפים במקום העבודה, בלימודים 
















נכתב ע"י כותבות תהל"ל https://tep.haifa.ac.il/   עבור תכנית "מגמה לעתיד ("משרד החינוך, משרד העבודה והרווחה, ג'וינט ישראל מעבר למגבלות, קרנות הביטוח הלאומי, רשת עתי"ד, עמותת אלווין ועמותת גוונים)
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