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סיפורי חיים
עד כמה לדעתכם הסיפור יתאים לכם בעוד מספר שנים? 
א) יתאים במידה רבה       
ב) יתאים  לי
ג) יתאים במידה חלקית    
ד) אינו יתאים לי כלל    
· איך לדעתכם הוא הצליח למצוא חברים ללימודים?   
· מה עוזר כשלומדים יחד כמה חברים? מה היא התחושה הזו ש'הולך לי טוב'? 
· איך יודעים כשהולך לנו טוב? 

התחלתי ללמוד, 
לומדים הרבה חומר אך מצאתי לי חברים ואנחנו לומדים ביחד. 
הלימודים מעניינים  ובינתיים הולך לי ממש טוב


לפניכם מספר סיפורי חיים של צעירים שסיימו את לימודיהם בבית הספר. התחלקו לקבוצות, בקבוצות קראו שניים או שלושה סיפורי חיים, דונו בקבוצה בכל סיפור חיים, תעזרו בשאלות מנחות בריבוע הכחול. בסיום העבודה בקבוצה שתפו את כל משתתפי התכנית בתובנות שלכם מהסיפורים השונים. 



עד כמה לדעתכם הסיפור יתאים לכם בעוד מספר שנים? 
א) יתאים במידה רבה       
ב) יתאים  לי
ג) יתאים במידה חלקית    
ד) אינו יתאים לי כלל    
· מה לדעתכם עוזר לו להרגיש שיוכל להתקבל לעבודה שתכנן?   
· באיזה מצבים לדעתכם נכון לעזוב עבודה?  
· במה עוזרים קשרים? 
· איך בונים קשרים?

עזבתי את העבודה, 
לא שילמו מספיק טוב, 
אני הולך לחפש עבודה אחרת, 
יש לי קשרים ואני בטוח שאקבל עבודה טובה יותר, 
מרגיש שאתקבל לעבודה  שתמיד רציתי





עד כמה לדעתכם הסיפור יתאים לכם בעוד מספר שנים? 
א) יתאים במידה רבה       
ב) יתאים  לי
ג) יתאים במידה חלקית    
ד) אינו יתאים לי כלל       
· מה לדעתכם עזר לו לתפוס את עצמו אחרי בית הספר? 
· איך מחפשים מכללה או מסגרת לימודים אחרת?
 
בבית הספר לא סיימתי את הבגרות –בגלל העומס הרב. 
לאחר מכן השלמתי בגרויות במסלול מיוחד וסיימתי עם בגרות מלאה! 
כעת אני לומד במכללה את המקצוע שרציתי.



עד כמה לדעתכם הסיפור יתאים לכם בעוד מספר שנים? 
א) יתאים במידה רבה       
ב) יתאים  לי
ג) יתאים במידה חלקית    
ד) אינו יתאים לי כלל   
· למי אפשר לפנות לעזרה בייעוץ מה לעשות ואיזה כיוון בעבודה  מתאים לי?
· איך מסייעים לו למצוא דרך כך שסדר היום שלו  לא יתהפך?

 
אני בן 23, מתלבט מה לעשות, 
בינתיים גר בבית, עוזר קצת בבית, מעביר את היום בשינה, 
רואה הרבה טלוויזיה,
 ההורים קצת עוזרים לי כספית ומדי פעם אני עובד במכולת או בגן ילדים ליד הבית. 





עד כמה לדעתכם הסיפור יתאים לכם בעוד מספר שנים? 
א) יתאים במידה רבה
ב) יתאים לי
ג) יתאים במידה חלקית
ד) אינו יתאים לי כלל
· מה לדעתכם עזר לו לסיים את הלימודים עם בגרות מלאה?  
· כיצד הצליח לעבור מבחן פסיכומטרי ?
· מה יעזור לו להגשים את השאיפות שלו בתחום הלימודים הגבוהים?   
סיימתי את הלימודים עם בגרות מלאה,
 עשיתי פסיכומטרי,
 והתקבלתי ללימודים  מתקדמים למסלול שתמיד רציתי





עד כמה לדעתכם הסיפור יתאים לכם בעוד מספר שנים? 
א) יתאים במידה רבה
ב) יתאים לי
ג) יתאים במידה חלקית
ד) אינו יתאים לי כלל
· מה לדעתכם עזר לו לסיים את הלימודים עם בגרות מלאה?  
· כיצד הצליח לעבור מבחן פסיכומטרי ?
· מה יעזור לו להגשים את השאיפות שלו בתחום הלימודים הגבוהים?   
בבית הספר לא סיימתי את הבגרות – לא רציתי להתאמץ והיו לי בעיות עם המורים. 
אחרי סיום בי"ס תפסתי את עצמי, 
הלכתי למכינה, סיימתי את הבגרות ועכשיו אני לומד במכללה.




 עד כמה לדעתכם הסיפור יתאים לכם בעוד מספר שנים? 
א) יתאים במידה רבה       
ב) יתאים  לי
ג) יתאים במידה חלקית    
ד) אינו יתאים לי כלל   
· מה דעתכם על אורך החיים הזה? 

אני בן 21,  מסתובב בארץ, 
מטייל, מבקר חברה בכל מיני מקומות, 
עושה מה שבא לי,
 לא חושב מה יהיה הלאה, לא נכנס להתלבטויות האלו...




עד כמה לדעתכם הסיפור יתאים לכם בעוד מספר שנים? 
א) יתאים במידה רבה       
ב) יתאים  לי
ג) יתאים במידה חלקית    
ד) אינו יתאים לי כלל      
· מה לדעתכם עשוי לעזור לה להסתגל למקום העבודה החדש?  
· איך היא תוכל להגשים את שאיפתה ולקבל קביעות במקום עבודתה?  
· למה חשובה לה הקביעות במקום עבודה?   
· איך לדעתכם נכון להסתדר עם בוס קשוח?

התקבלתי לעבודה לפני חודשיים,
 אני מרגישה חדשה בעבודה, 
עדין לא מכירה, קשה לי קצת להסתגל, 
יש לי בוס קשוח אך החלטתי שאני מתאמצת, מנסה להמשיך בעבודה לפחות שנה 
ומי יודע – אולי אפילו אקבל קביעות




עד כמה לדעתכם הסיפור יתאים לכם בעוד מספר שנים? 
א) יתאים במידה רבה       
ב) יתאים  לי
ג) יתאים במידה חלקית    
ד) אינו יתאים לי כלל     
· מי לדעתכם יכול לעזור לו לדעת מה מתאים לו ללמוד ולעבוד? 
· מה סדר העדיפויות שלדעתכם עליו להחליט – האם ללמוד לפני לעבוד או 
· הפוך? 
· איך אפשר לעזור לו לצאת מהייאוש?  
· מה יכול לעזור להפחית את הריבים בבית?

אני די מיואש מהמצב,
 אין לי מי שיעזור לי,
 לא יודע מה מתאים לי ללמוד ובמה אוכל לעבוד,
הכל מלחיץ אותי ואני מתעצבן מהר, 
 בינתיים אני בבית ורב הרבה עם המשפחה



עד כמה לדעתכם הסיפור יתאים לכם בעוד מספר שנים? 
א) יתאים במידה רבה       
ב) יתאים  לי
ג) יתאים במידה חלקית    
ד) אינו יתאים לי כלל     
· איך לדעתכם ניתן לחפש כיוון בעבודה?
· מה אתם יודעים על חיפושי כיוון בעבודה?  
· מה צריך לעשות כדי למצוא כיוון בעבודה ולהשתלב בה?
אני בת 23, לא ממש מוצאת עצמי,
 עובדת בכל מיני עבודות, 
מחזיקה מעמד בעבודה מקסימום 3 חודשים ועוזבת, לא מוצאת את הכיוון שלי.
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