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גורמים מאפשרים ומגבילים בעבודה
חלק מההיגדים לקוחים מתוך חוברת ניצן- וייסמן מ., למאש ל., אלגד-כגן נ., גל, ע., ושרויאר נ., התאמת סביבת העבודה בשוק החופשי לאנשים עם אוטיזם: חוברת למעסיקים. אוניברסיטת חיפה: פברואר, 2019. 
לפניכם היגדים בכרטיסיות המציגים גורמים מאפשרים ומגבילים בעבודה. ההיגדים צבועים בארבעה צבעים בחלוקה לקטגוריות: 
· אדום – היגדים של גורמים מאפשרים ומגבילים בסביבה פיזית. 
· כחול – היגדים של גורמים מאפשרים ומגבילים בסביבה אנושית.
· ירוק – היגדים הקשורים לסדר יום
· כתום – היגדים הקשורים להדרכה וליווי.
מוצע לגזור את ההיגדים, לניילן אותם ולפזר אותם על רצפה או על שולחן גדול במהלך המפגש. 
ניתן להכין כרטיסיות ריקות ולהוסיף היגדים שמתאימים למאפייני מקומות התנסות בעבודה של משתתפי הסדנה. לעבוד בפינה מוגדרת שאדע שהיא מקום העבודה שלי 

שיהיה לי סדר יום ברור, שאדע כל יום מה אני עושה בבוקר משעה 8.00

שיתנו לי כל פעם רק משימה אחת ושימקדו אותי רק סביב משימה זו

לעבוד בסדר יום קבוע  בלי שינויים במשימות או במקומות העבודה 



לעבוד בסביבות עבודה שונות, בכל יום  או בכל שבוע לעבור בין פינות שונות

להיות רק עם בוס אחד בעבודה כל היום, לא לשנות בוסים או מדריכים

להכיר הרבה מדריכים ובוסים בעבודה

לעבוד עם הרבה אנשי צוות, להכיר חברים חדשים לעבודה 

לעבוד רק עם איש צוות אחד או שניים בלבד






אני פחות צריך הדרכה וארצה שהמדריך יפגוש אותי מעט פעמים

לקבל הרבה הסברים מהמדריך על ההוראות וההנחיות בעבודה

לעבוד בסביבה עם אור ניאון חזק

לעבוד עם מוזיקה מסביב, עדיף בעוצמה חזקה 


לעבוד עם מעט מגע בחומרים רטובים ומלכלכים

הנחיות בעבודה תלויות על הקיר ואני יכול לקרוא אותם

במקום העבודה יש הסבר בעל פה על הוראות והנחיות בעבודה



לעבוד במקום קטן ושקט

לעבוד במקום גדול, פתוח, עם רעשים ותנועה

לעבוד רצוף בלי זמנים שאין לי בהם מה לעשות 

לעבוד רק עם אנשים שאני מכירה הרבה זמן

להתחדש כל הזמן, לעבוד עם אנשים חדשים לא מוכרים לי

 שהמדריך ילווה אותי כל יום לעבודה






גורמים מאפשרים ומגבילים בעבודתי 
שם ___________________לפניכם טבלה המחולקת לשני טורים, בטור א' רשמו את הגורמים המאפשרים לכם להשתתף בעבודתכם, עליהם דיברתם בשיחה וגורמים אחרים שתרצו לציין. בטור ב' רשמו את הגורמים המגבילים אתכם בהשתתפות בעבודה שעליהם דיברתם בשיחה ואחרים שעולים כעת. בסיום בחרו גורם מגביל אחד מבין הגורמים שרשמתם וכתבו פתרונות אפשריים להקטנת השפעה של גורם זה או לביטולו .  
                                                       ב ה צ ל ח ה


   מקום התנסות בעבודה ______________     תאריך: ________

	1) גורמים המאפשרים את השתתפותי בעבודה
	ב)גורמים המגבילים את השתתפותי  
בעבודה

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



בחרו גורם מגביל אחד מבין הגורמים שכתבתם ברשימה וחישבו על דרכים להקטנה של השפעתו המגבילה על עבודתכם או על ביטולו כגורם מגביל. 
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