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שם ___________________        תאריך ___________________
שאלון להערכה עצמית ליכולות דיגיטליות 
סמן/י  את מידת ההסכמה שלך עם ההיגדים הבאים: 
	היגד
	אינני מסכים/ה 
	אני מסכים/ה חלקית
	אני מסכים/ה

	אני שולט/ת במערכות מחשב בסיסיות
	
	
	

	אני שולט/ת באפליקציות ויישומים ברשתות ובטלפון נייד
	
	
	

	אני מתקשר/ת בוואטצאפ
	
	
	

	אני יודע/ת להשתמש במייל ושולח/ת אי - מייל
	
	
	

	אני יודע/ת לעבוד עם אאוטלוק או יומן גוגל ולקבוע פגישות
	
	
	

	אני יודע/ת להשתמש באפליקציות לצורך חיפוש עבודה
	
	
	



ענה/י  על השאלות הבאות: 
	האם בעבודתך את/ה נדרש/ת לעבוד עם מחשב?
	

	כיצד את / ה מעריך/ה את מידת שליטתך במחשב?
	

	האם את/ה יודע/ת לכתוב מסמך ב WORD ?
	

	האם את/ה יודע/ת להכין מצגת בפאוור פוינט ולהעביר מידע בתמונות או סרטונים?
	

	האם את/ה יודע/ת לכתוב להשתמש בקובץ אקסל?
	

	האם אתה רוכש מוצרים או מזמין תור באפליקציות או ברשת?
	

	באיזו מידה את/ה חושב שאת/ה בעל/ת יכולת לעבוד בסביבה ממוחשבת?
	



תודה לך, שמור / שמרי את השאלון בקלסר האישי של התכנית
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