
 
 
 

 

  מטרות אישיות בעבודה –א' 1נספח 

 بالعملشخصية أهداف 

أريد أن أعرف ما الذي يمكنني أن أفعله عندما أغضب من 

 مديري في العمل

  

 تأخرتُ عن العمل وغضب مني مديري

 
 

 أشعر أنني مُستغلَّ، ماذا أفعل

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمت إقالتي، ماذا عليّ أن أفعل

 
 

 لا أعرف أية ملابس أرتدي عندما أذهب إلى العمل

 
 

ماذا أفعل إذا وصلت إلى 

العمل بملابس غير 

 ملائمة

 

ليس لديّ حذاء ملائم 

 للعمل

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 أريد كثيرًا التدخين في منتصف العمل، ماذا أفعل

 
 

 أنا جائعة وليست لدي استراحة

 



 
 
 

 

 

 

 

 

   أشعر بالملل في العمل  

  

مقابلة أريد أن أعرف كيف أتصرف وماذا أجيب في 

 عملال

  

 كعامل أو عاملة حقوقيأريد أن أعرف ما هي 

 



 
 

 

 

 أريد معرفة كيف أكتب سيرة ذاتية

 



 
 

 

 

 أتعرف إلى أماكن عملأريد أن 

 

 أريد أن أعرف ما هو الأجر الذي أستحقه كشاب

 

ماذا سأربح إذا عملت  هل يسُمح بتشغيلي يوم السبت؟

 يوم السبت؟

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أريد أن أعرف كيف يمكن 

المبادرة وإقامة مكان عمل 

 جديد

 

أن أعرف عن  أريد

 العمل كطاقم

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أريد أن أنال خبرة في مكان 

عمل 

______________________  

 

 

أريد أن أتكلم مع المدير 

 في مكان العمل

 

 

 

 يمكن البحث عن مكان عمل في العطلةأريد أن أعرف كيف 

 



 
 

 

أريد أن أعرف ما هو التحرّش الجنسي في العمل، هل يمُنع التكلم مع  

 أفراد الجنس الآخر كليا؟

 
أريد أن أعرف كيف يمكن 

إيجاد مكان عمل، وإلى مَن 

 يجب التوجه
 يهمني العثور على عمل في العطلة وربح المال

 

أني لا أعرف أي عمل أشعر الآن 

 أريد أن أعمله



 
 

 

 ______________________________عملتُ في  

لديّ برامج واضحة حول ما يمكنني أن أفعله بعد إنهاء 

 المدرسة، وأعرف أي عمل سوف أختار

 
 أعرف أي عمل يناسبني

 

لا أعرف أبدا أي عمل 

 يناسبني

 



 
 
 


