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  أوافق     لا أوافق   المقولة 
 جزئيا 

 

  أوافق 
 

 أوافق 
 جدا
 

   لا أعرف 

يعرف المُشارِك معظم قدراته الجيدة في  1
الدراسة، العمل، والحياة مجالات مختلفة مثل 

 اليومية
 

     

نفسه ومطالبه في   يمثلّيمكن للمُشارِك أن  2
 المدرسة  

 

 
 

    

يمكن للمُشارِك أن يمثلّ نفسه ومطالبه أمام   3
 أفراد الأسرة

 

     

يمكن للمُشارِك أن يمثلّ نفسه ومطالبه بشكل  4
 ملائم في مكان عمله  

     

لا ينجح الطالب في تمثيل مطالبه أمام   5
 أشخاص غرباء غير معروفين  

 

     

يمكن للطالب أن ينظّم مجموعة من الزملاء  6
 لتحقيق مطالبهم 

 

     

 يفضّل الطالب أن يمثلّ مطالبه بنفسه  7
 

     

يمكن للطالب أن يساعد الزملاء على كيفية  8
  تمثيل أنفسهم ومطالبهم

 

     

من التجربة الماضية، يعرف الطالب أنه أو   9
حين  حقوقهمزملاءه يمكنهم الحصول على 

  يتوجهون معًا كمجموعة
 

     

 ذكر      أنثى   :الجنس _____________                     :سنة الولادة :________________             ة / اسم المشارك

 ________________ : التاريخ__________________________    :   ا/ة الاستمارة ووظيفته / اسم مالئ

 _______________________________________:اسم إطار عملك  

 ( للمعلم، المرشد، القريب استمارة مرافعة ذاتية  استمارة "ماذا أفكر عن نفسي" )

ة   / نطلب منك التفكير في مشارك(. ة إرشاد، ولد، بنت/ة، متلقي/طالب)مقولة يصف كل منها قدرات المرافعة الذاتية للمشارك   15أمامك 

 . أوافق تماما، أوافق، أوافق جزئيا، أو لا أوافق أبدًا:  ا، وفق أربع درجات موافقة /والإشارة إلى مدى موافقتك على كل قول بالنسبة له 

في الاستمارة، وقد يتم  الاستمارة تلائم أيضًا الخريجين الذين أنهوا مدرسة، عند استخدام مصطلح الخريجين، قد يتغير مصطلح الطالب 

 لا منه إلى الخريج العامل الذي يتلقى إرشادا ضمن مجموعة التطرق بد

 

 

برنامج لإعداد شباب  -" بلشنا"

 ناجحين في العمل
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  أوافق     لا أوافق   المقولة 
 جزئيا 

 

  أوافق 
 

 أوافق 
 جدا
 

   لا أعرف 

  نفسهيعرف الطالب أنّ عليه أن يعرف عن  10
يحصل على الحقوق التي  كي  وعن بيئته
 يستحقها 

 
 

     

يتردد الطالب كثيرًا ويستصعب تحديد هدف   11
 واضح في مواضيع مختلفة 

 

     

ينجح الطالب في تحديد هدف دون أن يعرف  12
ما هي الخطوات التي عليه القيام بها من أجل  

 تحقيقه 
 

     

ينجح الطالب في تحديد هدف دون أن يعرف  13
 كيف يوضحه للآخرين  

 

     

ينجح الطالب في تحديد هدف، لكنه لا يعرف  14
كيف يدعو آخرين إلى الانضمام إليه كي  

 يحققّ الهدف
 

     

يعرف الطالب معظم القدرات التي عليه   15
حيازتها في المجالات المختلفة كالدراسة،  

 والحياة اليوميةالعمل، 
 

     

 

 ! شُكرًا لك على تعاونك

 

 


