
 
 
  

 טופס ניתוח פעילות  –ג'  2נספח 

   برنامج لإعداد شباب ناجحين في العمل، جامعة حيفا - " بلشنا"

 

   استمارة تحليل الفعالية 

يمكن الحصول على مساعدة في   .يمكن ملء الاستمارة ضمن مجموعة أو بشكل شخصي

 الكتابة، الطباعة عبر الحاسوب، أو القراءة 

عنوان مكان العمل  
 ______________    

الوظيفة    /اسم الفعالية
 ___________________   

 أسماء مالئي استمارة تحليل الفعالية  /سما

    _________________________ 

اسم مكان العمل  
____________ _ 

 

 

 



 
 

 

  متطلبات أساسية( أ

 ماذا يفعل العامل؟   .1

___________________________________________________________________________________________________ 

   ___________________________________________________________________________________________________ 

 معدّات يستخدم العامل؟   /أية أجهزة .2

___________________________________________________________________________________________________ 

   ___________________________________________________________________________________________________ 

 (    ة، القوة، القدرة على التنقل، الطباعة على الحاسوب، الدقة، معرفة لغة أخرىمثلا، القراءة، الكتاب)أية مهارات ومعرفة مطلوبة من العامل؟  .3

___________________________________________________________________________________________________ 

  ___________________________________________________________________________________________________ 

 ما هي ساعات عمل العامل؟   .4

_____________________________________________________________________________________________________ 

  _____________________________________________________________________________________________________ 

 راتب شهري؟  /أسبوع  /يوم /وفق ساعة -كيف يدُفع أجر العامل  .5

___________________________________________________________________________________________________ 

   ___________________________________________________________________________________________________ 

 مَن يراقب تنفيذ النشاط؟  : المراقبة .6

___________________________________________________________________________________________________ 

   ___________________________________________________________________________________________________ 



 
 

  تواصلية /حسية  /متطلبات جسمانية( ب

  

 صفوا المتطلبات الجسمانية، الحسية، والتواصلية التي يتطلبها هذه النشاط

 __________________________________________________________________________________________________  المشي

 __________________________________________________________________________________________________  الرفع  

 ____________________________________ _____________________  ______________________________رفع الأثقال والعتالة

 __________________________________________________________________________________________________  الدفع  

  _________________________________________________________________________________________________ السحب 

  _________________________________________________________________________________________الوقوف المتواصل  

  _________________________________________________________________________________________________السمع

  __________________________________________________________________________________________________النظر

  __________________________________________________________________________ عمل يتطلب دقة في استخدام عضلات الأصابع 

  ____________________________________________________________________________________________التناسق الجسدي 

  _________________________________________________________________________________________________التواصل

  _______________________________________________________________________________________________اللغة والكلام

    



 
 

  ظروف العمل( ج  

  (عدد الغرف  /عدد الطوابق /المبنى /القاعة  /حجم الغرفة)صفوا الظروف البيئية لهذه الفعالية (. 1 

___________________________________________________________________________________________________ 

   ___________________________________________________________________________________________________ 

 صفوا الحديقة والاعتناء بالبيئة الخارجية للعمل    .(2   

___________________________________________________________________________________________________ 

   ___________________________________________________________________________________________________ 

 اذكروا مخاطر تتعلق بالسلامة  (.3   

___________________________________________________________________________________________________ 

   ___________________________________________________________________________________________________ 

   البيئة الاجتماعيّة  .د    

 جماعي   /اذكروا إذا كانت الفعالية تجُرى بشكل فردي( 1 

___________________________________________________________________________________________________ 

   ___________________________________________________________________________________________________ 

 اشرحوا بالتفصيل العلاقات الاجتماعية التي تتطلبها هذه الفعالية ( 2 

___________________________________________________________________________________________________ 

   ___________________________________________________________________________________________________ 



 
 

 هذه الفعالية  اذكروا طبيعة العلاقات مع المدير التي تتطلبها  (3

___________________________________________________________________________________________________ 

   ___________________________________________________________________________________________________ 

  والعودة إلى البيتالوصول إلى مكان العمل  (هـ 

 اذكروا كيف يمكن الوصول إلى مكان العمل  

___________________________________________________________________________________________________ 

   ___________________________________________________________________________________________________ 

 (  معرفة لغة معينة، لباس خاص، مهارات حاسوب، مهارات حسابية خاصة)اكتبوا متطلبات خاصة يتطلبها هذا العمل  (و 

___________________________________________________________________________________________________ 

 


